SEN DE BiR HAYATA DOKUN ...

ilk yardimin tanimi TDK' da kaza, hastalik, yangin, deprem vb. tehlikeli ve ani durumlarda
hasta/yaraliya kesin tedavi 6ncesi, olay yerinde uygulanan ilk ve ivedi islem, sihhi imdat "
olarak, ayrica " bu islemin uygulandigi yer" seklinde gegcmektedir.

ilk yardim kavrami ise genel olarak, '"Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir
durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun daha koétlye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gereg
aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir' seklinde ifade
edilmektedir.

ilk yardimi uygulayan kisiyi ifade eden "ilk yardimci" ifadesi, ilk yardimin taniminda belirtilen
amac dogrultusunda, hasta/yaraliya tibbi ara¢ ve gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle,
saglik ekibi gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalari yapan, konuyla ilgili egitim sonunda ilk yardimci
sertifikasi almis kisiyi tanimlamaktadir.

Diger yandan hasta/yaralinin yasam fonksiyonlarini sirdliriilmesini saglamak, hasta/yaralinin
durumunun kotililesmesini engellemek, iyilestirmeyi kolaylastirmak ilk yardimin oncelikli
amaclarindandir.

ilk yardimda HAYAT KURTARMA ZINCIiRi dedigimiz silsile su sekildedir;

Saglik kuruluslarina haber verilmesi

Olay yerinde Temel Yasam Destegi

Ambulans ekibi miidahalesi

Hastane acil servis mudahalesi
ilk yardimin temel uygulamalarina genel bir cercevede bakacak olursak, bunu
Koruma-Bildirme-Kurtarma olarak alt basliklarda tanimlayabiliriz.
KORUMA , olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek glivenli bir cerceve olusturulmasidir.
BILDIRME en hizh sekilde gerekli yardim kuruluslarina (112) haber verilmesidir.

KURTARMA ise, olay yerinde hasta/yaralilara mudahalenin; hizli ancak sakin ve bilingli sekilde
yapilmasidir. Hasta/yaralinin durumunun degerlendirilmesine bagli olarak ilk yardim
yapilmalidir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa asla hasta/yaraliya dokunulmamali ve
kimildatiimamalidir.



Genel gercevede ilk yardim ne demek ve neleri kapsar kisaca siz degerli okuyucularimizla
paylasmaya calistim. ilk yardim isminden de anlasilacagi gibi hayati &nem tasiyan bir
uygulamadir. Bu minvalde ilk yardimin énemine deginmek istiyorum.

ilkyardimin Gnemi

ilk yardim, din, dil, irk, cinsiyet, yas ve cografya ayirmaksizin insanlarin yasadigi siirece basina
gelebilecek ev, is ya da trafik kazasi ve afet gibi olaylarin sonucunda yapilacak ilk midahaleyi
kapsayan bir uygulamadir.

Nerede yasadigimizin, o an nerede oldugumuzun bir 6nemi olmaksizin her an basimiza
gelebilecek bu olaylar karsisinda nasil davranacagimizi bilmek, stiphesiz bizi bir adim 6ne
tasiyacaktir. Genel olarak baktigimizda ilk yardim, hayat kurtarmaya ya da olasi tehlikeleri en
aza indirgemeye yonelik bir islemdir ve 6neminin genis kitleler tarafindan bilinmesi
gerekmektedir.

insanliga saglkli ve huzurlu bir yasam kalitesi sunmak, basimiza gelebilecek her tiirli kaza ve
yaralanmalardan sag kalimi arttirmak ve kalici sakatlanmalari minimum seviyeye indirebilmek
icin ilk yardim egitimi tim diinyada yayginlastiriimal ve 6nemi vurgulanmalidir. Kazanin
gerceklestigi yerde bireylere ilk bes dakika icerisinde uygulanmasi mimkdn olan etkili bir ilk
yardim mudahalesi ile 6limlerin hemen hemen yarisini énlemek mimkiin olacaktir. Bu durum
ilk yardimin insan hayati icin ne kadar 6nemli oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

“ flk yardim konusunda bilgi ve tiim becerileriler, insanlarin hayatinda ayri &nem arz etmektedir.
Ancak bilincli ve kasith olarak gerceklesebilen ilk yardim bireylerin hayatini kurtarabilmektedir."
(Prof.Dr. Ruhi Selcuk Tabak ve H.ibrahim Somyiirek, 2008)

TUIK verilerine gére ;

Ulkemizde trafik kazalari sonucu her yil yaklasik 7000 kisi olay yerinde dlmekte, 300.000 kisi
yaralanmaktadir. Kalici yaralanmalarin ve élimlerin blyik bir kismi, panik ve kargasanin hakim
oldugu ilk dakikalarda ve yanlis nakil sirasinda gerceklesmektedir. Depremler nedeniyle
Ulkemizde 100 yil icinde 6len insan sayisi 78.000dir. Son depremlerde de gorilmistir ki; en ¢cok
hayat kurtaran da en ¢ok hayat sondiren de bizzat halkin kendisi olmustur. Her yil binlerce kisi
ev kazalari nedeniyle yaralanmakta ve sakat kalmaktadir. Acil Servislerine basvuru nedenlerinin
1/3 U ev kazalaridir. ilkyardim bilgisi sadece trafik kazalari ve ya deprem gibi afetlerde degil
hayatimizin her aninda bize gereklidir. TiUm diinyada 6limlerin en sik nedeni ani kalp
hastaliklarina baghdir. Bu durumlarda yapilan ilkyardim ile, kisinin hayatta kalma orani %6

ile %55 arasinda degismektedir. Tirkiye’de her yil binlerce kisi ev kazalari nedeniyle
yaralanmakta ve sakat kalmaktadir.



is kazalari, calisma yasaminin en énemli sorunu olmaya devam etmektedir. Ornegin iilkemizde
2017 yili igerisinde 95.000 is kazasi meydana gelmis, 1.900 is¢i yasamini yitirmis, 3.407 isci
strekli is goremez sekilde sakat kalmistir ve 1.9 milyon is glinii kaybi olmustur. Ani hastaliklar,
afetler, kaza, yangin, yaralanma, zehirlenme, bogulma vb. durumlarda, ilkyardim bilincinin
olusmamis olmasi nedeniyle; Bilgisizlikle, tedbirsizlikle, yanlis nakille, ihmal ve sorumsuzlukla,
ikinci bir defa kurban edilerek 6len ya da sakat kalan insanlara ve kendimize karsi sorumlu
olmaliyiz.

Culnkd insan hayati degerlidir...

Bir giin bizim de basimiza bir sey geldiginde kendimizi emanet edecegimiz kisilerin ilk yardimci
olmasini isteyecegimiz gergegi unutulmamalidir.

Her yil Eylil ayinin ikinci Cumartesi giinii “ Diinya Ilk Yardim Giinii “ olarak tim diinya ile birlikte
tilkemizde de kutlanmaktadir. Diinya ilk Yardim Giinii 2003 yilindan bu yana 188 ilkede ayni
anda kutlanmaktadir.

14 Eyliil, Diinya ilkyardim giinii kapsaminda ilk Yardimin Onemini vurgulamak, farkindahk
olusturmak adina oldukca 6nem tasimaktadir.

Peki “ ilkyardimci “ nasil oluruz?

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanmis olan ilkyardim yénetmeligine gére ilk Yardimci olmak
icin ;

En az ilkokul mezunu olmak,
Temel ilk Yardim Egitimi almis olmak,
Ik yardimci sertifikasi ve kimlik karti almayi hak kazanmis olmak gerekmektedir.

Basta AFAD olmak tizere Kizilay ve Ozel ilk yardim egitim merkezleri gibi resmi kurumlardan
Saglk Bakanligi onayli kurslara basvurarak ilk yardim egitimini siz de alabilirsiniz.

ilk yardim egitimi almak ve insanlarin en caresiz anlarinda onlarin hayatina dokunmak insanlik
adina en 6nemli iyilik halini yasamak ve yasanmasina katki saglamak demektir.

Unutmayalim; "Kim de bir can kurtarirsa blitiin insanlarin hayatini kurtarmis gibi olur" (Maide
suresi, 32.ayet)
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